Neurologie

«Nach der Hirnblutung war alles

anders. Dank der Ergotherapie

wohne ich nun wieder zu Hause
und kann alles selber machen.»

Irina V., Klientin

Zielgruppe

Erwachsene, die an Ausfallen des zen-
tralen und peripheren Nervensystems
leiden und dadurch bei alltaglichen
Verrichtungen wie zum Beispiel bei der
Korperpflege, bei der Arbeit oder bei
der Haushaltsfiihrung eingeschrankt
sind.

Therapieziel / Massnahmen

Ziel jedes betroffenen Menschen ist die
(Wieder-)Erlangung und Erhaltung der
grosstmoglichen Selbststandigkeit im
privaten und beruflichen Alltag. Die
Ergotherapie SRK unterstitzt Sie durch
folgende Massnahmen:

Forderung der Selbststandigkeit in
alltéglichen Handlungen wie bei der
Selbstversorgung, Kérperpflege, Haus-
haltsfUhrung und Freizeitgestaltung
Training der Motorik und Sensibilitat
Forderung kognitiver Funktionen wie
Aufmerksamkeit, Gedachtnis und
Handlungsplanung

Aneignen von Kompensationsstrategien
bei bleibenden Einschrankungen
Auswahl, Entwicklung und Herstellung
von Schienen und Hilfsmitteln

Heim- und Arbeitsplatzabklarungen
Berufsorientiertes Training
Angehorigenarbeit und Beratung von
Bezugspersonen

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kantonalverband Zug



